
 

Hessische Meisterschaften im Orientierungslauf 2023 

in Mühltal und Erbach 

Samstag, 08.07.2023  -  Langdistanz-OL 

Sonntag, 09.07.2023  -  Sprint-OL 

Letzte Informationen 
als Ergänzung zur Ausschreibung 

Samstag, 08.07.2023  -  Langdistanz 

OL-Karte: Langenberg  (südl. Teil von Burg Frankenstein), Stand 06/2023 
Maßstab: 1 : 10.000 bzw. 1 : 7.500 bis D/H14 und ab D/H55,   
Äquidistanz 5m, Digitaldruck auf Pretex. 

WKZ: Waldsportplatz Burg Frankenstein des TV Nieder-Beerbach e.V. 
Adresse:  Burg Frankenstein, 64367 Mühltal,  49.791431, 8.667886 

Parken: Einweisung beim Abzweig zum öffentlichen Parkplatz an der Burg Frankenstein.  
Wichtig:  Es darf nicht entlang der Straße geparkt werden ! 
Sollten alle Parkplätze im Bereich Burg / WKZ belegt sein, dann gibt es Ausweich-
Parkplätze in Nieder-Beerbach. Für diesen Fall bitten wir euch (vereinsweise) 
Fahrgemeinschaften zu bilden, um die die Fahrzeuge nach dem Entladen am WKZ auf die 
Ausweich-Parkplätze zu bringen. Einzelne Fahrzeuge je Verein können im dann am WKZ 
abgestellt werden. Bitte den Anweisungen folgen. 

Zeitplan:  12:00 Uhr  Öffnung WKZ 
 14:00 Uhr  Erster Start 
 17:30 Uhr  Zielschluss 
ab  17:30 Uhr  Siegerehrung Rhein-Main-Rangliste 2023 
 18:00 Uhr  Siegerehrung HM und Siegerehrung der Rhein-Main-Rangliste 

Entfernungen: Parkplatz - WKZ:  ca. 200 m ,  WKZ - Start:  ca. 200 m ,  Ziel - WKZ:  0 m 

Kategorien: Neben der Wertung als Hessische Meisterschaft erfolgt eine Wertung für die Rhein-Main-
Rangliste (s. Ausschreibung). 

Postenkontrolle: SportIdent mit Air+ aktiviert. Traditionelle SI auch möglich.  

Besondere 
Symbole: 

Braunes Dreieck: Kohlemeiler 

Grüne unterbrochene Linie: Bestandsgrenze 

Sperrung / 
Warnung 

Es gibt zentral gelegene Sperrgebiete (lila Schraffur), die nicht betreten werden dürfen !  
Wir werde dies kontrollieren, Missachtung führt zur Disqualifikation. 

Es gibt mehrere MTB-Downhill-Trails im Gelände! Größte Aufmerksamkeit beim Queren! 
Wir raten dringend vom Belaufen in Längsrichtung ab! 

 



 

 

Imbiss Wir werden durch den TV 1894 Nieder-Beerbach verpflegt. 
Es gibt: Kaffee, Kuchen, kalte Getränke,  
 Bratwurst und Brötchen, Gemüse-Nudelpfanne! 

Duschen / WC Dixi-Häuschen am WKZ.  
Vor Ort gibt es keine Wasch- und Duschmöglichkeiten, nur abends im 
Massenquartier (s.u.) 

Bahndaten  

Bahn 1 H19 8,4 km 20 P 420 hm 

Bahn 2 D19, H35 6,7 km 13 P 400 hm 

Bahn 3 D35, H16, H18, H45, Off-L 6,0 km 15 P 350 hm 

Bahn 4 D16, D18, D45, H55 5,3 km 13 P 310 hm 

Bahn 5 D55, H65, Off-M 4,6 km 11 P 210 hm 

Bahn 6 D65, D75, H75 3,5 km 10 P 130 hm 

Bahn 7 D14, H14 3,7 km 13 P 220 hm 

Bahn 8 D12, H12, Off-K 2,4 km 10 P 50 hm 

Bahn 9 D/H10, D/H10-B 2,1 km 8 P 35 hm 

     
 

Startablauf: Gestartet wird gemäß veröffentlichter Startliste. Die Kategorien D/H10 und 
D/H10-begleitet können die Startzeit frei wählen und starten mittels 
Startstempel. Verspätete Starter melden sich bitte beim Startteam. 

Vorstart -3 Minuten 

Für die Entnahme der richtigen Postenbeschreibung und der richtigen Karte ist 
jeder selbst verantwortlich. 

Posten-
beschreibungen: 

Die Postenbeschreibungen sind auf der Karte aufgedruckt. Zudem sind sie separat 
am Start erhältlich. In den Kategorien D/H10 und D/H10-begleitet ist diese in 
Textform. 

 

Massenquartier 

Massenquartier  Turnhalle in Weiten-Gesäß  
Adresse:  An den Hauswiesen, 64720 Michelstadt,  49.701971, 9.040026 
Geöffnet ab Samstag ca. 19:00 Uhr bis Sonntag 9:00 Uhr 

Regeln Die Turnhalle darf nicht mit Straßenschuhen oder OL-Schuhen betreten werden. 
haltet die Halle bitte sauber. Flucht- und Rettungswege sind freizuhalten. 

Frühstück  Wir werden ein kleines Selbstbedienungs-Frühstück anbieten (Preis: 4,- EUR) mit 
Kaffee, Brötchen, Käse, Wurst, Marmelade, Nugatcreme 
Müsli, Milch,  

 



 

 

Sonntag, 09.07.2023  -  Doppelsprint mit Zeitaddition 

OL-Karte: Schloss Erbach, Stand 06/2023 
Maßstab: 1 : 4.000 bzw. 1 : 3.000 ab D/H55,   
Äquidistanz 5m, Digitaldruck auf Pretex. 

Ebenendarstellung: Zum Studium der Kartendarstellung bei mehreren Ebenen wird 
folgender Artikel empfohlen: https://o-sport.de/news/aenderungen-in-der-issprom-
2019/. Der genaue Postenstandort ist eindeutig in der Postenbeschreibung definiert. 

Besonderheit: Bänke sind nicht dargestellt. 

Im Sprint-OL dürfen bestimmte Kartensymbole im Gelände weder betreten noch gequert 
werden. Diese sind im Informationsblatt von swiss orienteering (https://www.vhb.swiss-
orienteering.ch/images/dateien/Dokumente/Sprint-Symbole_ISSprOM_2019-2_DE.pdf) 
dargestellt. Maßgebend ist die Kartendarstellung und nicht die subjektive Wahrnehmung 
des Läufers, Zuwiderhandlung wird mit Disqualifikation geahndet! 

WKZ: Marktplatz 1, 64711 Erbach im Odenwald, 49.657522, 8.993576 

Der Weg vom Parkplatz zum WKZ ist ab dem Brunnen an der Sparkasse ausgeflaggt. 

Parken: Für uns sind zwei Parkplätze der Sparkasse Erbach reserviert. Diese befinden sich 
unmittelbar nördlich und südlich des Hauptgebäudes. Bitte nicht auf dem Parkplatz vor 
dem Hauptgebäude parken. Dieser ist den Nutzern des SB-Bereiches vorbehalten. 
Adresse:  Martin-Luther-Straße 45 bzw. 55,  49.658377, 8.994892 / 49.657691, 8.995128 

Sollten die Parkplätze nicht ausreichen, dann kann auf die öffentlichen Straßenräume 
nördlich der B 43 ausgewichen werden. 

Zeitplan:    9:00 Uhr  Öffnung WKZ 
 10:00 Uhr  Erster Lauf 
 12:00 Uhr  Zweiter Lauf 
 13:30 Uhr  Zielschluss 
ab  14:00 Uhr  Siegerehrung HM und Siegerehrung der Rhein-Main-Rangliste 

Entfernungen: Parkplatz - WKZ:  ca. 600 m ,  WKZ - Start 1+2:  ca. 60 m ,  Ziel - WKZ:  0 m, 
WKZ – öff. Toiletten:  ca. 150 m 

Besonderes: Wichtig: Während und zwischen den Läufen darf das unmittelbare Umfeld des  
 Markplatzes nicht verlassen werden ! 
 Zudem sind die öffentlichen Toiletten während des 2. Laufs gesperrt ! 
 In diesem Fall kann in Einzelfällen auf die umliegende Gastronomie oder  
 die Tourist Information ausgewichen werden. 
 Die Fahrzeuge / Parkplätze sind nur bis 20 Minuten vor dem 2. Lauf über den  
 ausgeflaggten Weg erreichbar. 

Nutzung von Dobb-Spikes ist verboten. Für beide Läufe sind Trail- bzw. 
gewöhnliche Laufschuhe ausreichend und zu empfehlen. 

Wertung: Doppelsprint mit Zeitaddition. 

 



 

 

Kategorien: Neben der Wertung als Hessische Meisterschaft erfolgt eine Wertung für die Rhein-Main-
Rangliste sowie für die Deutsche Park Tour (s. Ausschreibung). 
Für die Deutsche Park Tour werden die Kategorien D12 und H12 mit den Wertungs-
kategorien D14 und H14 zusammengefasst. 

Postenkontrolle: SportIdent mit Air+ aktiviert. Traditionelle SI auch möglich.  

Lauf 1: Warmlaufen ist begrenzt auf den Markplatz sowie die Passage zur öffentlichen Toilette. 

Zwischen den 
Läufen: 

Nach dem 1. Lauf Kartenabgabe in Vereinstüten und Auslesen nicht vergessen!  
Zwischen den beiden Läufen darf der Marktplatz nicht verlassen werden. Missachtung 
führt zu Disqualifikation! 

Lauf 2: Warmlaufen ist nur auf dem Markplatz möglich. 
Der Start erfolgt an derselben Stelle wie in Lauf 1 jedoch in gegenläufiger Richtung. Der 
Zugang zum 2. Lauf erfolgt von der anderen Seite. 

Im 2. Lauf wird es eine Arenapassage über den Marktplatz geben. Auf querende 
LäuferInnen ist besondere Rücksicht zu nehmen. Anfeuern ist explizit erwünscht. 
Vergesst jedoch bitte nicht den (Sicht-)Posten zu stempeln! 

Sperrung: Gastronomische Außenbereiche dürfen nicht belaufen werden. Sie sind in der Karte als 
Sperrfläche ausgewiesen. 
Aufgrund von Baustellen kann es zu kurzfristigen kleinräumigen Absperrungen kommen.  

Imbiss: Es gibt: Kaffee und Kuchen, Bretzeln, Pizzagebäck 
 sowie Bockwurst und vegetarische Wurst. 

Duschen / WC: Es gibt eine öffentliche Toilette sowie die umliegende Gastronomie.  
Vor Ort gibt es keine Wasch- und Duschmöglichkeiten. 

Bahndaten:  

Bahnen Kategorien 
Lauf 1  Lauf 2 

Maßstab 
Länge Posten  Länge Posten 

1 H19, H35 3,6 km 21  3,7 km 19 1:4000 

2 Offen Lang, D19, D35, H45 3,2 km 21  3,1 km 16 1:4000 

3 D16, D18, H16, H18, D45 2,8 km 17  2,5 km 15 1:4000 

4 D55, H55, D65, H65, D75, H75 2,5 km 17  2,2 km 14 1:3000 

5 D12, H12, D14, H14 2,0 km 14  1,9 km 13 1:4000 

6 Offen Kurz, D/H10, D/H10-B 1,3 km 13  1,1 km 9 1:4000 

        
 

Startablauf: Der Startablauf entspricht der Langdistanz am Samstag (Vorstart -3 Minuten). 

Posten-
beschreibungen: 

Die Postenbeschreibungen sind auf der Karte aufgedruckt. Zudem sind sie separat 
am Start erhältlich. In den Kategorien D/H10 und D/H10-begleitet ist diese in 
Textform. 

 



 

 

Sicherheit 
Die Läufe am Sonntag finden zum Teil auf öffentlich zugänglichen Straßen statt, die in der Regel ein 
wenig befahren sind. Dem Straßenverkehr ist Vorrang zu gewähren; es gilt die StVO. 
Dies gilt auch für die Kinder- und Jugendstrecken. Bitte informiert eure Kinder hierüber. 

Im Gelände gibt es keine Absperrungen oder Markierungen, bitte achtet auch im WKZ auf querende 
LäuferInnen (Arenapassage). 

Live-Ergebnisse 
Sowohl am Samstag als auch am Sonntag können die Ergebnisse unter dem ausgehängten QR-Code 
am WKZ sowie unter https://live.olvsteinberg.de/ abgerufen werden. 

Haftungsausschluss / StVO 
Die Wettkampfteilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Veranstalter, Ausrichter, 
Grundstückseigentümer und Behörden übernehmen keine Haftung. Eine ausreichende Versicherung 
ist Sache des Teilnehmers/der Teilnehmerin. 

Die Wettkämpfe finden im öffentlichen Verkehrsraum ohne Sperrungen für den allgemeinen (Kraft-) 
Fahrzeugverkehr statt. Es werden keine Absperrungen vorgenommen. Die Vorschriften der 
Straßenverkehrsordnung sind zwingend zu beachten. Auf Fußgänger sowie Besucher und Touristen 
ist Rücksicht zu nehmen. Mögliche Konsequenzen bei eventuellen Schadensfällen sind vom 
Teilnehmer selbst zu tragen. 

Datenschutz 
Die bei der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und zu 
Zwecken der Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung und zu Zwecken der 
Medienberichterstattung  genutzt.  Mit  der  Anmeldung  willigt  der  Teilnehmer  in  eine  Speicherung 
der Daten zu diesen Zwecken ein. 

Der/Die Teilnehmer/in  wird darauf hingewiesen, dass es sich  bei der Veranstaltung  um eine 
Sportveranstaltung handelt, an der ein öffentliches Interesse besteht, und erkennt es als üblich an, 
dass Teilnehmerergebnislisten in Medien veröffentlicht werden. Der/Die Teilnehmer/in erklärt sich 
mit der Veröffentlichung seines/ihres Namens, Vornamens, Geburtsjahres, Vereins sowie der Bilder, 
auf  denen  er/sie  abgebildet  ist,  in  allen  berichtenden  Printmedien  (Teilnehmerliste,  Ergebnisliste 
etc.) und in allen elektronischen Medien wie dem Internet einverstanden. 

Sollte ein/e Teilnehmer/in diese Einwilligung nicht geben oder nachträglich widerrufen, resultiert 
hieraus, dass sie/er nicht an der Veranstaltung teilnehmen kann. 

Die Ergebnisse werden zur Berechnung der Ranglistenergebnisse durch die Ausrichter an die 
jeweiligen  Veranstalter  der  Ranglisten  (Deutsche  Park  Tour,  ol-rhein-main.de)  weitergegeben  und 
durch diese zu diesem Zweck gespeichert und weiterverarbeitet. 
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