
OL am Atlantik

vom 25. März bis 3. April 2016 
in Carcans Plage / Frankreich

Trainingslager in Frankreich

von Freitag 25. März bis Sonntag 3. April 2016
lädt  der  OLV  Steinberg  zum  traditionellen
Ostertrainingslager  in  den  Dünenwäldern  am
Atlantik ein. 

Trainings und andere Aktivitäten

Es  wird  täglich  eine  verbindliche  Trainings-
einheit  auf  neuen  Karten  (von  2014)  in  der
Nähe der Unterkunft geben. Der Trainingsplan
umfasst alle gängigen OL-Trainingsformen.

Die  Läufe  finden  in  den  meist  offenen
Kiefernwäldern mit vielen kleinen Höhen statt.
Gelegentliche  Passagen  durch  Sand,
Kahlschläge und Ginster bereiten gut  auf  die
Härten der kommenden Saison vor.

Zeitgleich  wird  das  D-Kader  Hessen  sein
Ostertrainingslager  am  gleichen  Ort
organisieren.  Wir  werden  die  Trainingspläne
abstimmen,  so  dass wir  einige  Trainings wie
Staffeln gemeinsam machen. 

Jeden Tag können wir noch andere Aktivitäten
machen  wie  Strand,  Sandsurfen,  Dune  de
Pilat,  Weinprobe  oder  natürlich  eine  zweite
Trainingseinheit mit dem D-Kader.



Unterkunft 

Wir werden in Holzchalets in einem Hüttendorf
am  Rand  von  Carcans-Plage  wohnen.  Die
Häuser  „Geoland“  haben  je  5  Betten  und
liegen 5 min vom Strand entfernt sowie direkt
neben 2 OL-Karten.

www.village-ocean-carcans.com 

Die  Hütten  sind  vollständig  eingerichtet  und
haben  neben  2  Schlafzimmern,  einer
Kochzeile  und  einem  kleinen  Wohnzimmer
auch ein Bad mit Dusche. 

Die  Verpflegung  wird  vor  Ort  eingekauft  und
selber gekocht.

Technische Daten 

Kosten

 Unterkunft Hütte 140 Euro
 Fahrtkostenbeteiligung 60 Euro
 plus Verpflegung ca. 80 Euro
 OL-Karten / Material übernimmt der OLV

Verpflegung

 Selbstverpflegung in den Chalets
 Einkauf vor Ort

Anreise

 Individuell mit Autos
 Fahrgemeinschaften oder Mietbus 

werden bei Bedarf organisiert.
 Option: Das D-Kader übernachtet am 

24.3. und 2.4. jeweils in Fontainebleau 
bei Paris.

Lage 

Die Entfernung von Frankfurt nach Carcans 
Plage beträgt etwa 1200 km.

Ansprechpartner und Anmeldung 

Stefan Holthoff
OLV Steinberg
stefan@holthoff.net
Tel 0152-33984275

Unverbindliche Interessebekundungen bitte zur
weiteren Planung direkt an Stefan.

Feste Anmeldung mit Bezahlung bis 
1. Februar 2016.

Haftung

Versicherungen, die über die vorhandenen 
Versicherungen für Vereinsmitglieder 
hinausgehen, sind Sache der Teilnehmer.

Life is simple: 
Eat, sleep, orienteer


